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Бьтход €тоим. Белки }(ирьт ]{'гл-дьт [{кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из овекль1 отварной с
маслом

60 0,85 з,65 5,02 56

}{аркое по-дома1пнем} 40/1 50 |2,5з 12,78 з],50 315

{ай с оахаром, лимоном 2001817 0,11 0,01 8,29 35

)(леб р>кано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

{,леб птшеничньтй 15 \,\4 0,12 7,з8 з5

[:[того: 62,10 15,63 16,76 67,19 485

Бьтход €тоим. Белки }{ирьх }гл-дьт 1{кал

!,олодньле 3акуски
Фвощи натуральнь1е све)кие

(помидорьт)

15 0,83 0,2 2,85 18

Бторьхе блгода

||1атшльтчок из куриной грулки
ня тття1йпу1]е

90 !7,2 15,4 1,10 21,0

Рьтба (филе) запеченнш{ с

сь1ром' соусом |1еременка
701515 17,5 10,6

.1 12э | 115

[-улятп из индейки 50/50 14.6 1 5,3 з 7]5 209

Азу с говядиной 50/1 50 17,2 21,0 19 зз4

[арнирьт
\4акаронньте изделия отварнь1е 180 6,77 5,4 4з,\з 248

Ёапитки
1{омпот из замороженной

компотной смеси

200 0,14 \\,2 46

{леб ржано -п1пеничньтй/хлеб

птпеничньтй

1,5115 1,89 0,3 |4,|з 68

}:[того 73,00


